	Bari – TUTTE LE ESCURSIONI



	Escursione 'I SASSI INCANTATI DI MATERA' a Bari
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	Matera, città antichissima la cui origine si perde nella preistoria, ci stupirà per l'eccezionalità della sua offerta fatta di arte, di cultura e di sapienza popolare. Tra i vicoli e le case scavati nella pietra calcarea, accompagnati dalla nostra guida locale, ricostruiremo la vita stessa dell'uomo, dall'età della pietra ai giorni nostri. Scopriremo la città dei "Sassi", i suoi antichi rioni dal fascino arcaico, esempio di struttura urbana unica al mondo, dichiarati "Patrimonio dell'Umanità" dall'Unesco. E' la città delle cento e più chiese rupestri, molte delle quali mostrano ancora suggestivi affreschi di ispirazione latina e bizantina. Ci immergeremo in quella stessa atmosfera ricca di fascino e suggestioni che recentemente ha ispirato l'attore-regista americano Mel Gibson tanto da convincerlo ad ambientare proprio in questa piccola cittadina, nel cuore della Basilicata, il set cinematografico del colossal "La Passione di Cristo". Una degustazione a base di prodotti locali ci rigenererà dalla. nostra passeggiata coinvolgendoci in un turbinio di sapori antichi e assolutamente genuini.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo
	€ 49,00

€ 34,30

5  ore circa
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	Fai attenzione:

Nota: La visita alla città dei Sassi prevede un percorso a piedi su terreno sconnesso; sono pertanto consigliate scarpe comode da passeggio. Il percorso in bus da Bari a Matera e viceversa ha una durata di circa un'ora a tratta.

	Escursione 'BARI IN BICICLETTA' a Bari  cod. EXC_0119
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	Questa escursione ci porterà alla scoperta dei numerosi gioielli nascosti di Bari. Partiremo dal porto e percorreremo il suggestivo lungomare barese, vero e proprio fiore all’occhiello della città che, sinuoso e elegante, si snoda fino alle sue porte. Il nostro itinerario ci condurrà quindi nei pressi della Basilica di San Nicola, eretta durante la dominazione normanna, fino al noto Castello, antico baluardo difensivo della Città Vecchia. Dopo un tuffo nel passato, ci immergeremo nella Bari moderna, quella dei numerosi eventi mondani, che le hanno valso il titolo di seconda metropoli del meridione italiano.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  48,00

€  33,60

2 ½ ore circa
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	Fai attenzione:

Nota: Il numero di posti a disposizione è limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Informiamo i Signori Ospiti che l'uso del casco di sicurezza e' obbligatorio per partecipare a questa escursione. Il percorso in bici non si svolge su pista ciclabile. I partecipanti devono avere almeno dieci anni di età.

	Escursione 'SAPORE DI MARE' a Bari
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	Partiremo in bus dal porto di Bari, verso sud per il Lungomare Nazario Sauro che offre una bella vista sul porto vecchio e il promontorio del nucleo storico. Arriveremo al nostro lido, dove avremo modo di rilassarci sotto il caldo sole pugliese e fare un tuffo rinfrescante in mare. Lo stabilimento balneare, da poco inaugurato, ci offrirà un'ospitalità davvero mediterranea, mettendoci a disposizione strutture nuove e confortevoli.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  51,00

€  35,70

4 ore circa
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	Fai attenzione:

Note : Il Lido è dotato di comode docce e offre la possibilita’ di affittare ombrelloni e sedie a sdraio (non inclusi nel tour).

	Escursione 'VISITA DI BARI' a Bari
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	Questo tour ci permetterà di visitare il bellissimo centro storico di Bari e le sue "gemme": la Basilica di San Nicola, chiesa di origini normanne, dedicata al Santo protettore di Bari e la chiesa di San Gregorio (visita esterna). Potremo anche vedere il famoso Castello Normanno Svevo. Lasciata la parte antica della città, la nostra escursione ci regalerà un po’ di tempo libero per le vie della città moderna, dopodichè faremo rientro alla nave attraverso il bel lungomare.

	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  37,00

€  25,90

4 ore circa
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	Fai attenzione:

Nota: La visita della città vecchia prevede un percorso a piedi di circa 1 ora. Si consiglia inoltre un abbigliamento adeguato ai luoghi di culto visitati.


	Escursione 'ALBEROBELLO' a Bari
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	Dopo circa un'ora di viaggio in bus raggiungeremo Alberobello. Questo pittoresco centro delle Murge è noto in tutto il modo per i suoi trulli, tipiche costruzioni bianche cilindriche terminanti a cupola. In compagnia della guida locale visiteremo i rioni caratteristici dei Monti e Aia Piccola e avremo del tempo libero per fare dello shopping . Prima del rientro a Bari, ci sarà offerta una degustazione di prodotti tipici locali.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  46,00

€  32,20

5 ½ ore circa
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	Fai attenzione:

---
---


	Escursione 'BARI IN BICICLETTA' a Bari cod. EXC_0122
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	Questa escursione ci porterà alla scoperta dei numerosi gioielli nascosti di Bari. Partiremo dal porto e percorreremo il suggestivo lungomare barese, vero e proprio fiore all’occhiello della città che, sinuoso e elegante, si snoda fino alle sue porte. Il nostro itinerario ci condurrà quindi nei pressi della Basilica di San Nicola, eretta durante la dominazione normanna, fino al noto Castello, antico baluardo difensivo della Città Vecchia. Dopo un tuffo nel passato, ci immergeremo nella Bari moderna, quella dei numerosi eventi mondani, che le hanno valso il titolo di seconda metropoli del meridione italiano.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  53,00

€  37,10

4 ore circa
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	Fai attenzione:

Note: Nella cattedrale non sono ammessi visitatori con pantaloncini, gonne corte o indumenti che mostrino le spalle. Per svolgere questa escursione bisogna essere in buona forma fisica. Il numero di posti a disposizione è limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Informiamo i Signori Ospiti che l'uso del casco di sicurezza e' obbligatorio per partecipare a questa escursione. Il percorso in bici non si svolge su pista ciclabile. I partecipanti devono avere almeno dieci anni di età.


	Escursione 'CASTEL DEL MONTE E LA BASILICA DI S.NICOLA' a Bari
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	Due dei più preziosi gioielli dell’arte e dell’architettura italiana saranno la meta della nostra escursione: la Basilica di S. Nicola e Castel del Monte. La prima tappa ci porterà indietro nel tempo fino all’anno 1087 quando, a seguito di una leggendaria spedizione di 62 marinai baresi recatisi a Myra, giunsero in città le Sacre reliquie di San Nicola. Proseguiremo quindi in bus in direzione di Castel Dal Monte, simbolo per eccellenza del crogiolo di artisti e studiosi di ogni razza e nazionalità che il grande Federico II di Svevia “ospitava” presso la sua corte. Realizzato, secondo la tradizione e la leggenda, intorno al 1240, il castello fu abbandonato per secoli fino al 1876 quando divenne meta di esperti di storia dell’arte e di astronomia, di scienziati e di architetti, tuttora strabiliati dalla perfezione di una struttura “matematicamente” imperfetta. Rimarremo stupefatti nel constatare come non ci sia un lato del cortile ottagonale interno che sia uguale all’altro ma l’armonia della costr. uzione nel suo insieme ci affascinerà per la sua bellezza.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  45,00

€  31,50

5 ore circa
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	Fai attenzione:

Nota: Si consiglia inoltre un abbigliamento adeguato ai luoghi di culto visitati. Questa escursione è sconsigliata agli ospiti su sedia a rotelle o a coloro che hanno difficoltà di deambulazione. L'ordine delle visite può essere invertito.


	Escursione 'BARI PANORAMA' a Bari
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	Questo tour ci permetterà di visitare il bellissimo centro storico di Bari e le sue "gemme": la Basilica di San Nicola, chiesa di origini normanne dedicata al Santo protettore della città, e la Chiesa di San Gregorio (visita esterna), anch'essa di antiche origini. Potremo anche vedere dall'esterno il famoso Castello Normanno Svevo. Una breve panoramica in bus, rientrando verso la nave, ci consentirà di percorrere un tratto del bellissimo lungomare pugliese e ammirare dall'esterno la famosa "Bari Vecchia ", cuore della capitale del Levante.
	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  28,00

€  19,60

2 ½ ore circa
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	Fai attenzione:

Nota: La visita al centro prevede un percorso a piedi di circa 1 ora, sono consigliati scarpe ed indumenti comodi.


	Escursione 'OSTUNI, LA CITTA' BIANCA' a Bari
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	Lasciato il porto e la città di Bari attraverseremo la fertile campagna pugliese, con i suoi vigneti e uliveti baciati dal sole, e le tipiche abitazioni, chiamate "caselle". Raggiungeremo Ostuni, il cui centro storico medievale, arroccato su tre colli, è noto in tutto il mondo come "La Città bianca": il colore bianco, infatti, caratterizza tutto il centro abitato, racchiuso dalla imponente cinta muraria e dai torrioni di epoca aragonese. Inizieremo la nostra visita a piedi da Piazza Libertà, contraddistinta dall'ottocentesco Palazzo Municipale e dall'Obelisco di S. Oronzo. Proseguiremo in compagnia della nostra guida fino alla parte più elevata della città, dove si trova la Cattedrale, con la bella facciata tardo gotica (visita solo all'esterno). Da qui potremo ammirare un bel panorama sulla piana degli ulivi digradante fino al mare. Al termine della visita ci verrà offerto uno spuntino a base di prodotti tipici in un caratteristico locale del centro storico. Prima di rientrare a bordo avremo de. l tempo a disposizione per una piacevole passeggiata tra i tortuosi vicoli del borgo medievale, per fare un po' shopping di prodotti tipici o scattare qualche foto ricordo di questa città affascinante.

	Adulti

Bambini (4 -14 anni)

Durata


Livello

Tipo


	€  48,00

€  33,60

5 ½ ore circa
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	Fai attenzione:

Nota: Il tempo di viaggio fino ad Ostuni è di circa 1 ora e mezza. I posti a disposizione sono limitati, si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.
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	Facile: questa escursione implica passeggiate su strade relativamente pianeggianti. Sono raccomandate scarpe comode.
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	Moderata: questa escursione può comportare una moderata attività fisica come camminare su ciottoli o superfici dissestate, salire scale, camminare su terreni scoscesi o nuotare attraverso correnti marine, andare in bicicletta. Questa escursione non è raccomandata agli ospiti con difficoltà motorie. Sono raccomandate scarpe comode e robuste.
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	Difficile: questa escursione comporta elevati sforzi fisici per periodi di tempo prolungati. Le strade e i sentieri possono essere scoscesi o dissestati. Questo tour è raccomandato unicamente agli ospiti sportivi in ottima forma fisica.
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	Panoramica: escursione svolta principalmente in pullman, con brevi percorsi a piedi e limitata attività fisica.
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	Balneare: escursione che include la possibilità di nuotare o entrare a contatto con l'acqua.
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	Divertimento: dedicato soprattutto ai giovani o a coloro che sono sempre alla ricerca del divertimento.
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	Percorso naturalistico: dedicato a coloro che amano la natura
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	Degustazione: uno snack leggero è incluso in questa escursione.
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	Pasto non incluso: durante l'escursione verrà dato tempo libero per organizzare il proprio pranzo.
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	Best Tour: escursione ad alto indice di gradimento secondo l'opinione dei nostri ospiti.
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	Pranzo al sacco: il pranzo al sacco sarà preparato e messo a disposizione dalla nave.
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	Shopping: escursione dedicata specialmente a coloro che sono orientati allo shopping.
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	Culturale:  escursione dedicata agli appassionati di storia, cultura e tradizioni locali.
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	Ospiti diversamente abili: escursione consigliata agli ospiti con lievi difficoltà motorie in grado di compiere brevi spostamenti in autonomia. Per spostamenti in sedia a rotelle è necessaria la presenza di un accompagnatore che per esigenze di servizio non potrà essere fornito dalla nave. La maggior parte dei nostri operatori richiede che la sedia a rotelle sia pieghevole. In altri casi potrebbe non essere disponibile lo spazio adeguato per alloggiare le sedie sul bus. Vi preghiamo pertanto di informare il responsabile dell’ ufficio escursioni di bordo al più presto, subito dopo l’imbarco, in modo da consentirci  di trovare la migliore soluzione e riservare i posti sui bus prima della partenza della vostra escursione. Per esigenze diverse l’ufficio escursioni di bordo è a Vostra disposizione per proporvi informazioni sui programmi personalizzati e relativi prezzi.
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	Dedicata agli sportivi: escursione dedicata a coloro che amano l'avventura e l'attività fisica in generale.
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	Dedicata alle famiglie: escursione raccomandata alle famiglie e ai loro bambini.
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	Novità: nuova escursione disponibile.
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	Pasto a bordo: rientro a bordo per il pranzo/cena al termine del quale la nostra guida vi aspetterà per proseguire insieme l'escursione.
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	Pasto incluso: durante lo svolgimento dell'escursione sarà inclusa una sosta per il pranzo/cena.


			
	[image: image107.png]



		
	[image: image108.png]



	[image: image109.png]



	Drink incluso: durante lo svolgimento dell'escursione sarà incluso un drink.
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	Non disponibile: escursione non più in programma.



	


